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Vous

ou l'un de vos proches,
étes touché par cette maladie.

Vous n'osez pas,
VOUS n'avez pas envie,
VOUS ne savez plus
sur qui Ou sur quoi Vous appuyer...

Vous étes démuni devant le regard
des autres...

Vous avez des difficultés dans la vie de
tous les jours...

vous Etes perdu...

Nous

Nous avons été comme vous
confrontés a cette maladie.

Ce vécu nous le connaissons bien.

Alors rencontrons-nous, parlons-en et
nous serons plus forts

Une permanence hebdomadaire,

et un groupe de parole mensuel

accompagné d’une psychologue
sont proposés au local

Nous sommes la pour étre a I'écoute
les uns des autres.

mais peut-étre
gu ‘ensemble...

Ensemble

Nous FAISONS FACE,
parce que notre envie de vivre bien
est plus forte qu'avant.

La sophrologie peut vous aider :
des séances vous sont proposées
au local (1heure par semaine)
animées par une sophrologue.
Un atelier d’art plastique, un atelier
d’écriture peuvent également vous
aider a exprimer des maux.

Parce qu'en faisant face ensemble,
on se soutient mieux
pour passer ce moment difficile.

Nous proposons également des
conférences, des sorties...

tout sera plus facile apres
un coup de fil, une
renconftre...



